Krizova cesta
starych rodiCov

Uvodna modlitba
(knaz)

Pane JeziSu, dne$nii poboznost’ krizovej cesty obetujeme za
vSetkych starych rodiCov. Za tych, ktorych krizova cesta vrcholi
a prezivaju jednu z najdolezitejSich a najtazSich etap l'udského
zivota. Veru, staroba nie je jednoducha! No mdze byt aj krésna,
hlavne ak sme prezili dobry Zivot.

Odovzdavame ti, Pane, v dnes$nej poboznosti vSetkych starych a
chorych l'udi. Prosime t'a za tych, ktori stracaji pamat, ako aj za
tych, €o su pripatani na 16Zko. Tiez ti zverujeme tych, ktori st sami,
ktorych uz manzel, ¢i manzelka predisli do ve¢nosti.

Prosime t'a za tych, o ktorych sa vzorne staraju ich deti, no zv1ast’
za tych, ktorych deti si nevedia a nechcii ndjst’ na nich ¢as. K
pokrocilému veku uz akosi nevyhnutne patri kriz a tak ndm pomaz,
Jezisu, aby sme ho niesli s tebou.

UKkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Prvé zastavenie
Pan JeZi§ je odsiideny na smrt’

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

JeZis stoji pred svojimi sudcami, hoci je nevinny. Najskor ho sudi
velrada a potom Pilat. Je pokojny a vyrovnany, lebo je nevinny.
Ved' co zIé urobil? Cely svoj Zivot slizil inym. Uplne sa v ldske
rozdal.

V starobe je Clovek tiez postaveny pred sudcu. Nie je to ziadna
velrada, ani Pilat, je to vlastné svedomie; vnutorny hlas, ktory ndm
hovori, co dobré a ¢o zI¢ sme vykonali. Ozyva sa vzdy, po cely nas
zivot; no v starobe je tento sudca akysi hlu¢nejsi. Viac sa ozyva
vetko dobro, no aj zlo, ¢o sme vykonali. Clovek, ktory v Zivote
vykonal vel'a dobrého, je v starobe vel'mi spokojny. Naopak ten,
ktory narobil vel'a zla, zle preziva aj starobu. V kazdom pripade,
¢i uz bola nasa minulost’ dobra alebo zlI4, treba ju celi odovzdat
Boziemu milosrdenstvu.

Pane, zverujeme ti naSu minulost, tvojmu milosrdenstvu
odovzdavame cely nas zivot.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Druhé zastavenie
Pan Jezi$ berie kriZ na svoje ramena

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Sledujme, ako Jezis pristupuje ku krizu. UCi nas jedinému
spravnemu postoju, voci nemu. Prijima kriz s velkou pokorou,
doverou a odovzdanostou.

Nie je lahké prijat’ krize, ktoré so sebou prindSa pokrocily
vek. Clovek strica silu a obratnost, ruky sa chvejii, neraz
z nich nieCo vypadne. VSetko cloveka boli, rychlo sa
zadycha. Mnohé zabudne, d’alSie nedopocuje. Mladi si ho
uz velmi neviimaju. Casto sa citi osamely a nepotrebny.
Je tazky ten kriz staroby. Preto sa treba vela modlit’, obracat’ k
dobrému Panu Bohu a vyprosovat’ si silu a trpezlivost’.

Pane JezZiSu, ty si prijal kriz v tom najlepSom veku, v najlepsej sile.
Prave, ked’ ¢lovek mé naplno it ty si §iel zomriet. Dakujeme ti za
priklad lasky, za vzor prijatia kriza. Daj ndm silu, prijat’ kazdy kriz
s vel'kou pokorou, doverou a odovzdanost'ou do Bozich ruk.

UkriZzovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Tretie zastavenie
Pan JeZiS prvy raz pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Clovek by povedal, Ze starsi je uz rozumnejsi, Ze ten uz tak lahko
nepadne. No stava sa aj starsim, Ze stratia rozum a padnu. Nejde
o fyzické pady na kizkom lade, ale o pady duchovné na kizkom
klamstve.

Obcas si skuto¢ne neddvame pozor, Co hovorime. Hovorime vela,
kde netreba a ked’ netreba. A nehovorime tam, kde treba a ked’ to
treba. Ruky uz vel'mi nevladzu, no jazyk ide vyborne. A jazykom
sa moze narobit’ vel'a zla. JeziS hovori, Ze budeme sudeni z kazdého
daromného slova. MozZno aj pre tieto pady nasho jazyka — klamstva,
ohovarania, osoCovania — lezi teraz Jezi$ pod krizom.

Odpust’, JeziSu, ze sme si tol’kokrat nedali pozor na svoj jazyk. Mal
by byt lickom, no ¢asto bol zbranou. Ty si nepovedal ani jediné
zbytocné alebo zl¢ slovo. Tvoje slovo je naozaj lieckom. Prosim,
nauc nas pocuvat’ tvoje slovo a rozumne

pouzivat’ svoje slovo.

UkriZovany JeziSu, zmiluj sa nad nami...

Stvrté zastavenie
Pan JeZis sa streta so svojou Matkou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)
Mama je mama. A stretnutie s lou vZdy dobre padne. No starsi
¢lovek uz nemd mamu.

Je to pravda, nem4d mamu pozemskll, no ma Mamu nebesku. A
to je matka vSetkych mam — i starych mam. Ako sa vSak s fiou
mozno stretat’? No predsa skrze modlitbu svétého ruzenca. Snad’
ani nie je lepsi sposob ako travit’ svoj ¢as, ked’ uz clovek nevladze
a nikam nejde, nez zmolit’ neustéle ruzenec. V ruzenci ndm Maria
odovzdala svoje srdce. VSetko, Co prezivala s JeziSom zachovavala
vo svojom srdci a nam to dala v tajomstvach svitého ruzenca.
Modlit’ sa ruzenec znamend stretnit’ sa s Mariou, hl'adiet’ do jej
srdca a dotykat’ sa lasky, ktori ukryva. Preto sa ho treba modlit’
casto, modlit’ sa ho mysl'ou aj srdcom.

Draha nasa nebeskd Matka, d’akujeme za dar sviatého ruZenca. Je to
naSa opora a posila. Chceme sa ho modlit’ ¢asto. Chceme sa v iom

stretat’ s tebou a spozndvat’ tvoj zivot s JeziSom.

UkriZovany JeziSu, zmiluj sa nad nami...



Piate zastavenie
Simon pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Ako dobre cloveku padne, ked mu niekto pomoze s niecim, co je
tazké. A mozeme to mysliet tak v zmysle fyzickej pomoci ako aj
duchovnej. Obcas nesieme tazké veci a obcas zndsame tazké veci.
Pomoc velmi dobre padne.

Aj star$i Clovek mozZe byt velmi ndpomocny. MoOZe varovat
vnucata, poucat’ ich, davat’ dobré rady mlads$im, rozdavat’ Zivotné
skusenosti, pomahat’ roznymi spdsobmi. Nik by sa nikdy nemal citit’
nepotrebnym. No starsi sa tak niekedy citia. Konzumny svet dneska
hovori: Ked’Ze uz nie ste dostatocne vykonni, ste nepotrebni! To je
meritko tvrdého kapitalizmu. A tak sa stava, Ze sa clovek tesne pred
dochodkom ocitne na dlazbe. Bez prace a bez moznosti d’alSieho
zamestnania.

JeZiSu, nau€ nas v laske si vzajomne pomahat’ a byt’ pre seba oporou:
mladsi pre starSieho, starsi pre mladsieho. Daj, aby sa nik nikdy

necitil nepotrebnym.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Sieste zastavenie
Veronika podava Panu JeziSovi Satku

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Sieste zastavenie ma miti mysliet na vsetkych tych, co sa starajii
o chorych a starych ludi. Je to nemald obeta. Hlavne, ak ide o
chorého, ktory napriklad straca pamdt alebo je uplne nevladny.

Aké je to tazké pre dcéru, ked si ju vlastna mama nepamita,
nepozna ju. A akeé je to tazké pre oboch — pre toho, ktory poskytuje
starostlivost’ ako aj pre toho, €o ju potrebuje — ked’ chory vobec
nevladze. To je sluzba Veroniky, sluzba lasky. Lebo také nieCo
sa ani bez lasky robit’ neda. A ak sa to robi bez lasky, tak je to
vzijomne trapenie sa. Kiezby sa aj v dneSnej dobe naslo ¢im viac
takych Veronik, ktoré dokazu utriet’ strapenu tvar a s laskou dokazu
miernit’ utrpenie.

Pane, prosime t'a za vSetkych chorych aj za tych, o sa o nich staraju,
aby mali vel’a trpezlivosti a lasky. Aby chori boli trpezlivi so sebou

a ti, Co sa o nich staraja, aby boli trpezlivi s nimi.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Siedme zastavenie
Pan JeziS druhy raz pada pod kriZom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Kriz je velmi tazky, Jezis vyslabnuty, a tak prichadza dalsi pad.
Kriz staroby je tazky, clovek uz zoslabnuty, a tak prichadza dalsi
pad.

Zname porekadlo hovori: ,,Ohybaj ma mamko, pokial som ja
Janko; neohne§ ma mamo, ked’ ja budem Jano.* A tiez: ,Cosisaza
mladi naucil, na starost’ akoby si naSiel.” V starobe sa akosi vSetko
vrati. A tak naSim druhym padom moézu byt vSetky nase zlozvyky,
ktorych sa uz nevieme zbavit’. Treba s nimi bojovat, kym je ¢lovek
mlady, lebo teraz uZ niet sil. Mlady ¢lovek si mysli: ,,Co sa mam
teraz modlit’ a trapit’? Ked’ budem stary, budem sa modlit’ a chodit’
do kostola.”“ Naozaj? A ako vies, Ze budes vladat’. Bud’ si isty, Ze ¢o
zanedbas v mladosti, v starobe nedobehnes.

Pane JeziSu, odpust’ ndm vSetko, ¢o sme zanedbali v mladosti a daj
mladym dost’ mudrosti, aby si uvedomili, Ze teraz, ked’ st mladi, je

ten spravny cas na boj so sebou.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

A
Osme zastavenie
Pan Jezi§ napomina placice Zeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

K ludskému zivotu patri aj plac. Obcas sa place od radosti, no
castejsie od bolesti. A v starSom veku je asi placu trosku viac.
Lebo kadeco boli a kadeco sa pospomina.

LCudia rézne prezivaju starobu. Niekto stdle len place, bedéka,
lamentuje, horekuje. Zalamuje rukami nad vSetkym a vSetkymi —
aj nad sebou. Upada do sebal’itosti a mozno aj seba obvilovania.
Vedie to k depresiam a malomysel'nosti. Nech by sme ¢okol'vek
prezili, nech by sa cokol'vek stalo v naSom zivote, nikdy by sme sa
nemali dat’ zlomit’ a zmalomyselniet. Naopak, vZdy mame byt
plni dovery v Boha. Malomysel'nost’ je velkou diablovou zbratiou,
ktorou manipuluje s ¢lovekom. Berie mu chut’ do Zivota a doveru
v Boha.

JeziSu, odovzdavam ti cely svoj zZivot: Svoju minulost’ zverujem
tvojmu milosrdenstvu, budicnost’ tvojej prozretelnosti a v

pritomnosti sa zverujem do tvojej lasky.

UKkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Deviate zastavenie
Pan JeZis treti raz pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Tesne pred vrcholom Kalvarie, Jezis opdt pada. Uz je uplne
vyCerpany a kriz sa zda byt stale tazsi a tazsi. Nieco podobné
zaziva clovek, ked’ sa blizi ku koncu svojej Zivotnej pute.

Sil je stale menej a menej, bremeno Zivota stale tazsie a tazSie. A
tak je tu d’al$i pad — tesne pred koncom zivota — pad bezmocnosti,
slabosti a mozno az zufalstva. V tomto Stadiu Zivota potrebuje
clovek vela lasky, potrebuje byt obklopeny laskou. Dnes sa tymto
I'udom namiesto lasky ponuka injekcia. Voldme to eutandzia —
dobra smrt. Ako mo6Ze byt umieranie bez lasky dobrou smrt'ou?
Namiesto lasky a svojej blizkosti ponikneme trpiacemu smrtiacu
injekciu. Ved’ ano, je to jednoduchsie. Setri to &as aj peniaze. LenZe,
opat plati: Aj ty raz budes stary a mozno vel'mi chory.

JeZiSu, prosime t'a o milost’, aby sme zvladli posledné chvile nasho
Zivota. Daj, aby sme zomierali obklopeni laskou a plni lasky.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Desiate zastavenie
Panu JeziSovi zvliekaju Saty

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Z JeZisa kruto strhli Saty, ¢o mu sposobilo dvojaku bolest’: fyzicku
— obnovenie ran bicovania, dusevnu — pocit hanby a zneuctenia.
Ked mu vzali Saty, vzali mu to posledné, co este mal.

Vlastne, Jezi§ okrem Siat nikdy ni€ iné nemal. Ked’ ich z neho strhli,
akoby mu vzali aj dostojnost’ ¢loveka. Stal tam obnaZeny a posiaty
ranami. Aj staroba a choroba moze cloveka oberat’ o Tudsku
dostojnost’. Hlavne, ak je uplne bezvladny a odkazany vylucne
na pomoc inych. Je to velmi tazké, ked’ si ¢lovek uz nedokaze
porobit’ ani okolo seba, ked” uz len lezi na 16zku. VSetko za neho
musia urobit’ ini - aj vel'mi citlivé a osobné veci. Ni¢ nemoze, len
bezmocne leZi, obnazeny pred zrakmi svojich blizkych.

Boze, daj nevladnym l'ud’om velku trpezlivost’ a tieZ pokoru, aby v
tichosti prijali svoju bezmocnost’ a pomoc inych.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Jedenaste zastavenie
Pana JeziSa pribijaju na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Jezisa ulozili na kriz; nijako sa nebrani. Naopak, odovzdane si
ltha na svoj obetny stol. Jeho ruky a nohy kruto priklincuju ku
krizu. Kriz je jeho smrtelnou postelou.

Vsetkych nés to raz takto priklincuje na smrtel'ni postel. Nasou
smrtelnou postel'ou zrejme nebude kriz, no naSa smrtel'na postel’
urcite bude pre nas kriZzom, z ktorého nebude Uniku. Obycajne sa
bojime tychto poslednych chvil’, ked’ budeme prikovani na smrtel'nt
postel'. Uz teraz by sme sa mali vel'a modlit’ za dobra a $tastnu
hodinu smrti.

Pane JeZiSu, prosime t'a za tych, ¢o sa prave v tejto chvili nachadzaju
na smrtelnej posteli. Daj im milost’, aby sa uplne odovzdali tvojmu
milosrdenstvu a preZivali tieto chvile v dovere v teba. Prosime t’a aj
za nas samych, na prihovor svitého Jozefa, daj ndm milost’ dobre;j
smrti.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Dvanaste zastavenie
Pan Jezi$ na Krizi zomiera

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Nie je smrt ako smrt. Jezis umiera vo velkych bolestiach a
opustenosti. No predsa jeho smrt nie je beznadejna a uz vobec
nie zbytocna. Lebo umiera z lasky. Jeho smrt je obetou lasky. Kde
je laska, tam sa rodi Zivot. A tak z prebodnutého Kristovho boku
wyteka krv a voda; voda, c¢o nds ocistuje a krv, ktora nam dava
novy Zivot.

Niet horSieho umierania, ako umriet’ bez lasky. Umriet’ bez toho, ze
by sme boli milovani. A snad’ este horsie je umriet’ bez toho, ze by
sme milovali. Laska ddva zmysel Zivotu i umieraniu. Je silnejSia ako
smrt’. Cudské srdce je vel'mi zvlastne. Je schopné uzasne milovat
1 nenavidiet’; dokaze milovat’ az na smrt’ i nenavidiet’ az na smrt’.

Ukrizovany JeziSu, umieral si plny lasky ako obet' lasky k
nebeskému Otcovi aj k 'udom. Prosime t’a, aby sme zili i umierali

v laske a z lasky.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Trinaste zastavenie
Pana JeziSa skladaju z kriza

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

,,Je dokonané. “ Vsetko zahalilo ticho. Lotri uz nekricia, farizeji a
zdkonnici sa neposmievaju, vojaci skoncili svoju ,,robotu“, dav sa
rozchddza, smutné ,, divadlo ““ skoncilo. Len Maria preziva krutu
realitu, drziac svojho mrtveho Syna v naruci. Ona tam eSte stdle
je — pod krizom.

Kazdé umieranie je tak trochu divadlom pre okolity svet, no pre
pozostalych blizkych krutou realitou. Zime tak, aby si nasi blizki na
nas s laskou spominali, aby boli vd’a¢ni za nas Zivot. Po nasej smrti
by si l'udia, s ktorymi sme Zili mali vzdychnut’, nie vydychnut’. Ked’
JeZi§ zomrel, mnohi vzdychali a vzlykali. Vydychli si len pokrytci,
farizeji a zakonnici, lebo sa zbavili toho, ktory odkryval hola
pravdu.

Bolestivd Matka, prosime t'a, pom6zZ nam zit’ tak, aby sme po sebe
zanechali hlboku stopu, po ktorej by chceli aj ini kracat’.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Strnaste zastavenie
Pana JeziSa pochovavaju

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

(knaz)

Mpysleli ste niekedy na svoj pohreb? Starsi clovek uz nad tym — ¢i
chce alebo nie - dost premysla. Jezis mal pohreb velmi jednoduchy.
Pochovavali ho narychlo, lebo bol predvecer Zidovskych sviatkov. A
bolo tam skutocne malo ludi.

MozZno ndm az prili§ zalezi na vonkajSich veciach: na vencoch,
truhle, sldvnosti, po¢toch l'udi... Nebolo by lepsie pytat’ sa: Usilujem
sa zit' v BoZej pritomnosti a chranit sa hriechu? Zijem vo vedomi,
ze smrt’ moze prist’ ako zlodej — nebadane a necakane? Snazim sa
dat’ vSetko do poriadku, aby sa moje deti nehadali po mojej smrti?
Zalezi mi viac na vonkajSom pohrebnom obrade, nezZ na mojom
vnutri?

JeZiSu, daj, prosime, aby ndm menej zalezalo na vonkajSich paradach
a viac na Cistote nasho srdca, ked’ sa objavime pred tvojou tvarou.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Modlitba sv. Patra Pia

,,Zostaf so mnou, Pane, pretoZe t'a potrebujem mat’ pri sebe,
aby som na teba nezabudol.
Ty vies, ako l'ahko t'a opiStam.
Zostan so mnou, Pane,
lebo som slaby, a potrebujem tvoju silu,
aby som tak cCasto nepadal.
Zostan so mnou, Pane,
pretoze t'a chcem vel'mi
milovat’ a byt stale pri tebe.
Zostan so mnou, Jezisu,
lebo sa zvecerieva
a den sa uz schyl'uje a zivot plynie — blizi sa smrt’, sud, vecnost’.
Musim si doplnit’ sily,
aby som nezostal stat’ na ceste,
a preto t'a potrebujem.
Zvecerieva sa a blizi sa smrt’.
Bojim sa temnoty,
pokuseni, sucha, kriza, bolesti.
Ako ta len potrebujem, Jezi§ mgj, v tomto temnom
¢ase vyhnanstva. (...)
Kym zijem, budem t'a milovat’ celym srdcom
vel'kou laskou, a potom tou dokonalou
po celt ve¢nost’.
Amen.“



