Krizova cesta zien
a matiek

Uvodna modlitba

Pane JeziSu, dneSni poboznost’ krizove] cesty chceme obetovat’
za vSetky Zeny na celom svete. Su slabsie ako muzi, a preto aj
zranitel’ nejSie. No maju svoje vel'ké dary, predovSetkym krasu, cit
a materstvo.

Ako na krizovej ceste ta sprevadzali rozne Zeny, aj pri dneSnej
modlitbe ta budl spreva dzat’ tiez r6zne Zeny. Vtedy to bola tvoja
matka, Maria, Maria Magdaléna, Veronika, placice Zeny... Dnes s
to tiez mnohé matky i1 zranené Marie Magdalény, no aj Veroniky, ¢i
plactiice zeny, ktorych boli utrpenie inych.

Prosime ta, aby sme tuto poboznost prezivali pokorne,
s odovzdanostou do tvojich rik. Napli nas svojim pokojom a

laskou, daj ndm srdcia citlivé a vnimavé.

UKkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Prvé zastavenie
Pan JezZiS je odstiideny na smrt’

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Velkou slabostou Zien je ich jazyk. Rady sa porovnavaju,
posudzuju a aj odsudzuju. Maju viacsi sklon k intrigdm, preto to v
Cisto zenskych kolektivoch Casto vrie. Dne$ny svet vSak Casto aj
nespravodlivo posudzuje Zeny. Posmieva sa napriklad matke, ktora
ma viac deti. Posmieva sa Zene, ktord je po cely Zivot verna svojmu
muzovi, diev€at'u, ktoré je dvadsatrocné eSte pannou. Zabudli sme,
ze byt matkou, byt’ vernou a byt’ Cistou, to s najvicSie ozdoby
zeny. Casto sa dnes svet pozera na Zenu len ako na objekt, ako na
predmet, ktory sa d4 pouzit, ba dokonca zneuzit. Krasa Zien je
rafinovane pouzivand a zneuzivana:

v reklamach, filmoch, r6znych €asopisoch...

JeZiSu, prosime t’a, aby sa dievCaté a Zeny nikdy nehanbili za to, Ze
ziju Cisto a verne. Naopak, aby boli hrdé na svoju Cistotu a vernost’

a aby boli dobrymi matkami.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Druhé zastavenie
Pan JezZiS berie kriZ na svoje plecia

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Aj Zivot Zeny a matky je poznaceny krizom, ktory treba kazdy den
prijat’ a niest. KriZe zien maju rézne podoby: vlastnd choroba,
postihnuté diet’a, muz alkoholik, neohl'aduplny manzel, kazdodenné
domaéce povinnosti, ako je varenie, upratovanie, pranie, zehlenie a
rozne iné. Jezi§ nas vSetkych uci, ze kriz treba prijat, objat’, niest’
a dokonca milovat. Z lasky k 'udom JeZzi§ miluje kriz. Ten, kto
miluje l'udi okolo seba, miluje aj kriz, ktory kvoli nim treba niest’.

Milujica Zena a matka miluje aj krize, ktoré treba niest’ pre
I'udi, ktorych miluje. A nie je to vZzdy jednoduché. Uz len taky
alkoholizmus - kol'ko utrpenia sposobi Zenam?

Prosime ta, Pane, za vSetky Zeny, ktoré¢ trpia pre alkoholizmus
svojho manZela, ¢i dokonca svojich synov. Daj im silu niest’ tento

kriz a zavislym muzom daj milost’, aby konali uprimné pokanie.
y ,

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Tretie zastavenie
Pan JeZiS prvy raz pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Ked’ Jezis, Bozi Syn, pada pod tarchou kriza, akoby nemohla padnut’
slaba Zena? Hlavne, ak sa nema o koho opriet. Muz je stavany do
sily — ma Siroké ramen4; Zena je stavana do krasy — ma Siroké boky.
Ona nie je stavana do sily, preto sa potrebuje opriet’ 0 muza. Zena
nesie lasku a muz ma niest’ zenu. Potrebuje mu verit’, spol'ahnut’ sa
nan, citit’ sa pri ilom isto a bezpecne, citit’ Ze ju miluje. Ak muz taky
nie je, zena sa citi osameld a l'ahko pada. Na druhej strane, su Zeny,
¢o chct byt samostatné, nezavislé, potom sa samé trapia.

Jezisu, prosime ta za tie zeny, ktoré ochotne beru svoj kriz, no
nemaju oporu vo svojom mu zovi. Nech sa o to viac primknt k tebe
a nech s doverou zlozia na teba vSetky starosti.

Maria, ty si s vel'’kou doverou niesla svoj kriz. Tvojou oporou bola
tvoja viera; ziadnu int si nemala. Nau¢ nas doéverovat’ Bohu, a tak

niest’ svoje krize.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Stvrté zastavenie
Pan JeZiS sa streta so svojou Matkou

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nie kazda Zena ma to St’astie byt’ matkou a eSte byt matkou takého
syna, ako bol Jezi§. Na druhej strane, nemyslime si, Ze Maria to
ako Matka mala s JeziSom jednoduché. Kdeze! Od zvestovania az
po jeho smrt’, vzdy to bolo sprevadzané bolestou. Aj stretnutie na
kriZovej ceste je plné bolesti.

Niektoré matky maju nemalé starosti so svojimi synmi. ,,Ked bol
maly, bol to taky dobry chlapec. Aj miniStroval v kostole. A teraz?
Akoby vobec Boha nepoznal. “Je to vel'ka bolest’ matky, ak syn
Zije bezbozne a nereSpek tuje BoZie prikdzania. Dnes je v mdde,
zit spolu v slobodnych zvédzkoch - ako druh a druzka. Dospelé deti
st neuvedomuju, kol'ko bolesti tym spdsobuji svojim veriacim
mamam.

Maria, prosime t'a za mladych l'udi, aby si uvedomili, Ze Zivot v
slobodnom zvizku je tazkym hriechom, Ze ni¢i pravu lasku medzi

muzZom a zZenou a ze zranuje veriacich rodicov.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Piate zastavenie
Simon pomaha Panu JeZiSovi niest’ kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezi§ sa nehréd na Ziadneho supermuza ako to niektori zvyknu. Pozna
hranice svojich fyzickych sil. Preto je ochotny prijat Simonovu
pomoc. Silny je ten muz, ktory vie priznat’ svoju slabost’ a pozna
svoje hranice. Muzi by sa obfas mohli menej spolichat’ na seba a
poradit’ sa aj s manzelkou. Lebo ti supermani obycajne nekoncia
tak super, ako sa to ukazuje vo filmoch. Skoér naopak, cCasto
vel'mi Skaredo padaju. Preto by mali byt ochotni dat’ si povedat’
aj od toho slabsieho pokolenia. Keby boli menej pysni, kol’kym
Skaredym padom by sa mohlo predist. Je dblezité, aby manzelia
spolu komunikovali. Zena potrebuje, aby muz s fiou poéital, aby sa
s lou rozpraval a aby ju vedel pocuvat. Takto — spolo¢ne — sa im
kriZ ponesie I'ahSie.

Jezisu, nekrical si: ,,Nechajte ma tak! Ja to musim sdm zvladnut’!“
Vébec nie. V tichosti a pokore si dovolil Simonovi, aby ti pomohol.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Sieste zastavenie
Veronika podava Panu JeZiSovi ru¢nik

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Zeny maju velky Bozi dar: dokazu zvladat vela veci naraz.
Taka ,,obyCajnd* zamestnand zena, ked’ pride z prace, hodi veci
do pracky. Potom postavi vodu, aby uvarila polievku. Medzitym
polieva kvety, rozprava sa so synom a s dcérou si piSe lohy. Dokaze
mysliet’ naraz na desat’ veci; na ni¢ nezabudne. St to drobné veci,
ako Veronikin ru¢nik, no st dolezité.

Kto nahradi zenu ako matku? Kazd4 iné profesia sa da nahradit’, ale
mozno nahradit’ matku? Len par dni nie je mama doma, a v dome
je taky chaos — vSetko hore nohami. Ale pozor! Manzelka a mama
nie je sluzka v dome. Na to by mal pamétat’ manzel aj deti.

Jezisu, drobné sluzba Veroniky pre teba znamenala vela. Tak vela,
ze si jej do rucnika vtla¢il svoju tvar. Do vSetkého, o robime s

laskou — aj do najmensieho skutku — vtla€ame tvoju tvar.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Siedme zastavenie
Pan Jezi$ druhy raz pada pod krizom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezi§, ani po druhom pade nezostadva na zemi, ale zbiera sa a
vstava, aby pokracoval na svojej ceste. Mdzeme len obdivovat
jeho uzasnu vol'u motivovanu laskou. O to ide aj v naSom Zivote.
Mat’ lasku, milovat’ neziStne a obetavo. Laska znamena davanie.
V Zivote sa nerata to, ¢o sme si vzali, ale o sme darovali. A vobec
tu nemyslime len na materidlne hodnoty. Ide o to, aby sme vedeli
dat’ to, ¢o inym chyba: radost’, ismev, povzbudenie, pomocnt ruku,
pozorné ucho, dobr¢ srdce, jednoducho lasku rozmenent na drobné
v kazdodennom Zivote. Zeny maju citlivé, jemné srdcia. O to viac
by sa mali otvorit’ BoZej laske, nechat’ sa fiou naplnit’ a rozlievat’
ju okolo seba. Iba s laskou dokazu byt dobrymi manzelkami a
matkami.

JeziSu, naplii nase srdcia laskou. Ni€ iné si neziadame, iba lasku,
lebo vieme, Ze ona je najvacsim pokladom.

UkriZovany JeziSu, zmiluj sa nad nami...

A
Osme zastavenie
Pan Jezi§ napomina placice Zeny

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Nik nema vel'mi rad, ked’ ho ktosi napomina. Cosi sa v nés buri,
ked’ nds upozornia na nejakt nasu zIu vlastnost, ked’ sa ndm nieco
vytkne. JeZime sa vtedy ako dikobrazy. Je to skryta pycha. Ukryva
sa kdesi v hlbine ndsho srdca, no ked’ sa jej ktosi dotkne, hned’ sa
jezi. Pychu najlepsie spozname pri dvoch veciach: ked’ nas kritizuja
a ked’ inych pred nami chvalia. Aka som, ked’ ma kritizuja? Som
smutna? Roz¢ul'ujem sa a hnevdm? Som pySna. Akd som, ked’
inych predo mnou chvélia — napriklad kolegov v praci? Hnevam
sa? Zavidim? Som pys$na. Pycha je vel'kou zbranou diabla a vel'mi
lahko opantd Zenské srdce. Vkradne sa - ako zlodej v noci — do
Pudského srdca.

JeziSu, daj, aby Zeny boli pokorné a jednodu ché, ako tvoja matka,
Maria.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Deviate zastavenie
Pan JeziS treti raz pada pod kriZom

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

UvaZzujme nad tym, ze JeZi§ padol na Spinavia zem. Nebolo to
ni¢ prijemné — taky doranany a zakrvaveny — padnut’ do prachu.
Myslime na vztah Zien k Cistote a poriadku. MéZeme pozorovat’ dva
extrémy: Po prvé, ked” Zene vel'mi nezalezi na Cistote a poriadku,
ked je leniva a 'ahostajnd. Pismo takll Zenu nechvali. Po druhé, ked’
Zena prili§ lipne na Cistote a poriadku. Potom behd s vysavacom a
handrou po dome aj v nedel'u. A pocas tyzdia denne — skoro stale.
A ak sa objavi jedna smietka, uZ mé vysavac v ruke. Pre takll Zenu
by bol najlepSim receptom na zmiernenie videnia smietok casty
pohl'ad do JeziSovej tvare, znetvorenej ranami, podliatinami, potom
a nalepenym prachom.

Maria, prosim t'a, pomdz zendm, ktoré su lenivé, aby si uvedomili,
ze dom ma byt Cisty a utulny, a prili§ ¢istotnym, aby pamitali, Ze

nejde o perfektnost’ domu, ale o teplo domova.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Desiate zastavenie
Panu JeziSovi zvliekaju Saty

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pri strhavani JeziSovych Siat sme niteni mysliet’ na vSetky Zeny,
ktoré boli zhanobené a zneuctené. Na zeny, ktoré sa stali obet'ami
znasilnenia a zneuZzivania. Na druhej strane, aj na tie, ktoré samé
predavaju svoje telo. Zenské telo sa takto stava predmetom biznisu,
akoby to bola len nejakd vec. No spdsobuju to aj samotné Zeny,
ktoré¢ nemaju svoju zenskll hrdost’ a dovolia, aby sa takto s nimi
zaobchadzalo. JeziSovi strhli Saty a hadzali o ne 16s, ¢o ndm
pripomina hazard so Zenskou krasou, ktorého sme v sicasnosti
svedkami. Je azda telo Zeny len vecou? Je nastrojom na uspokojenie
chutok silnejSiecho? Alebo je len prostriedkom ziskania petnazi?
Zeny by mali mat’ svoju hrdost’ a nikdy by nemali dovolit,, aby ich
teld boli pouzivané a zneuZzivané.

Odpust’ nam JeziSu kazdé zl¢ zaobchadzanie s nasim telom. Vloz
do stdc muzov velku tctu ku kazdej Zene 1 matke.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Jedenaste zastavenie
Pana JeziSa pribijaji na kriz

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Pribijanie je asi jednou z najhroznejSich bolesti celej krizovej cesty.
Vojaci nemilosrdne vrazaju vel'ké klince do svétych udov Kristo
vych. Nepredstavitel'na bolest’. Aj tiito bolest’ zniesol Jezi$ z lasky
k ndm.

Zena a matka si musi ob&as tiez vel'a vytrpiet’ z lasky. Kol’ké Zeny
trpia pre svojich muzov? Mozno preto, Ze muz je vazne chory, alebo
ma nejaku slabost’. A kol'ké matky trpia pre svoje deti? Mozno
preto, ze su deti choré, alebo preto, Ze zle zija. Tym vSetkym su
matky pribijané na kriz. A je to niekedy skuto¢ne hrozna bolest’.
Deti obcas vedia matke pichnit n6z do srdca. Ona sa im tol’ko
venovala, no oni sa teraz za fiu hanbia, alebo nemaji na iiu ¢as. To
je klinec vrazeny do srdca matky.

Pane JeziSu, prosime t'a za vSetky deti, aby mali v icte svoje mamy
a aby im boli vd’a¢né za vSetko, o pre ne urobili.

UkriZzovany JezZiSu, zmiluj sa nad nami...

Dvanaste zastavenie
Pan Jezi$ na Krizi zomiera

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Maria sprevadza JeziSa od kolisky az po kriz. Bola s nim vo
chvilach radostnych a krasnych, no rovnako aj vo chvil'ach t'azkych
a hroznych. Aj teraz pod krizom. Je verna Bohu, Boziemu slovu a
svojmu povolaniu.

Krasna je Zena, ktora je verna Bohu, jeho slovu a svojmu povolaniu.
Co to znamen4, byt’ vernou Bohu? To znamen4 verit mu vo chvilach
radostnych, ale aj v tych tazkych, ked’ ni¢ nedava zmysel. Co to
znamend, byt vernd BoZiemu slovu? To znamend verit’ vSetkému,
¢o Boh hovori, verit’ jeho prisl'ubom, byt pokornou a poslusnou.
Co to znamené4, byt’ verna svojmu poslaniu? To znamena stat’ pevne

tam, kde ma Boh postavil; byt vernou manZelkou a matkou.
Drah4 nasa nebeska Matka, vzdy si bola vernd Bohu, rovnako nad
jaslickami, ako pod krizom. Pomo6z krestanskym Zendm a matkdm,

aby tiez takto verne sluzili Bohu.

UkriZzovany JeziSu, zmiluj sa nad nami...



Trinaste zastavenie
Pan JeziSa skladaju z kriza

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Co moze byt pre matku horsie, ako drzat’ v naruéi mitve dieta? Aj
tato bolest’ Maria okusila, ked’ mitve JeziSovo telo zlozili z kriza a
vloZzili jej ho do rtk. Jeho telo a tvar st na nepoznanie, sama rana a
podliatina. Bolest’ je o to vécSia, Ze Jezis bol uplne nevinny.

Naozaj, najvicsia bolest’ matky je smrt’ jej dietata. Hlavne, ak
je to eSte nevinné a jediné dieta. Nad matkou a dietatom visi ta
okridlena a nezodpovedana otdzka: ,,Preco?* ,,Preco si to dopustil,
Boze?“ Ovela vicsie ,,preco* by v nas vSak mal0 vyvolavat’ hrozné
vrazdenie nevinnych deti, odobrené aj zdkonom. Jedna matka place
nad mftvym dietatom, druhé da zabit’ diet’a vo svojom lone. Tu sa
natiska otazka: ,,Preco?* ,,Prec¢o sito matka urobila?‘

JeZiSu, daj mladym matkdm pochopit’, Ze potrat zabija Zivot diet’at’a,
no zaroven duSu matky.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...

Strnaste zastavenie
Pan JeZiSa pochovavajua

Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorecime ti...

Jezisovo mrtve telo uloZili do hrobu. Co asi robila Maéria tie dva
dni, kym bol Jezi§ v hrobe? Kde bola? Ako sa spravala? Bala sa

a zufala si ako niektori apostoli? Utekala z Jeruzalema, ako to
napriklad urobili emauzski ucenici? Zda sa, Ze nie. Zrejme stala
pri uCenikoch a plna dovery sa modlila. A modlila sa stale, az kym
nebol poslany Duch Svity. Mdria je zena modlitby. A preto, Ze je
zenou modlitby, je aj Zenou viery.

Krestanské Zeny a matky maji byt predo vSetkym Zenami
modlitby. Niet lepSieho spdsobu, ako po cely zivot, vzdy a
vSade sprevadzat’ svojho manzela a deti, nez je modlitba. A niet
lepSieho vychovného prostriedku.

Maria, nau¢ nds modlit’ sa. Pom6zZ ndm vy pestovat’ si taky vzt'ah
k modlitbe, aby bola samozrejmou kazdodennou sti¢ast’ou nasho

Zivota; aby sme si kazdy den nasli na fiu as.

UkriZovany JeZiSu, zmiluj sa nad nami...



Zavereéna modlitba

Pane JeziSu, prosili sme t'a dnes za vSetky Zeny a mamy. Zverujeme
ti ich. Prosime t’a, daj, aby bolo ¢im viac skutocnych krest'anskych
zien a matiek. Prosime ta, aby boli verné tebe, tvojmu slovu i
svojmu poslaniu. Na prihovor tvojej matky, Marie, pomoz im, aby
zili ako ona. A vSetkym muZom a det’om vstep do stdc uctu a lasku
k nim.



